
Moi tout(e) seul(e) 
Suis-je le seul à savoir ce que je sais, perçois, ressens ? Que dire de “moi tout seul” ? Qu’est-ce que ça fait de le dire ?
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Moi tout seul, je n’aime pas être 
isolé comme maintenant.

Moi tout seul, quand je vais me 
coucher, je serre mon oreiller dans 
mes bras.

Moi tout seul, j’aimerais avoir 
mon chien au collège.

Moi tout seul, je me rappelle la 
mort de mon grand-père quand 
j’avais 5 ans.

Moi tout seul, j’ai peu de ce qu’on 
pense sur moi dans mon dos 
quand je suis seul dans ma cham-
bre.

Moi tout seul, je me demande sou-
vent pourquoi nous sommes là, 
vivants, alors que d’autres sont 
déjà peut-être en train de mourir.

Moi toute seule, je n’aime pas dire 
“moi toute seule” parce que je sais 
que sur terre je ne suis pas toute 
seule.

Moi si j’étais tout seul, je ferais 
des pique-nique tous les jours.

Moi toute seule, je regarde les 
nuages qui me font penser à la 

plage quand j’étais partie en Nor-
mandie.

Moi tout seul, j’ai gardé la peluche 
que j’ai eue à ma naissance ; elle 
est abîmée, mais bon... Elle a la 
culotte défoncée, c’est Mickey.

Moi tout seul, quand je vais dans 
la douche, je rêve de plein de trucs.

Moi si j’étais tout seul, je ferais un 
foot pendant les heures de cours.

Moi tout seul, j’ai une oreille plus 
petite que l’autre.

Moi tout seul, je suis obligé d’aller 
dehors, je ne peux pas rester dans 
ma chambre à ne rien faire : cela 
me fait penser à toutes les person-
nes chères que j’ai perdues.

Moi tout seul je jouais avec des 
bambous quand j’étais petit, et 
j’adorais ça.

Moi toute seule, j’écris des poèmes 
en pensant à quelque chose qui fait 
sourire, et je pense à des souvenirs 
qu’on se fait avec des personnes.

Moi toute seule, j’écoute de la mu-
sique en pensant à un être cher qui 
est parti il y a deux ans.

Moi tout seul, j’ai avalé une pièce 
de 1 Franc quand j’étais petit. 
C’était dans la chambre de mes 
parents, en regardant la télé, sur 
leur lit. On n’a jamais retrouvé la 
pièce.

Moi tout seul je suis content 
d’avoir appris à lire et à écrire car 
si je n’avais pas su, je n’aurais pas 
pu lire des beaux livres ni écrire de 
belles lettres.

Moi tout seul j’ai peu de ne pas 
être assez bien pour mes amis, je 
crois être malheureux, alors qu’il y 
a des gens qui en tueraient d’au-
tres pour être à ma place, et je ne 
me rends pas compte de la chance 
que j’ai.

Moi toute seule, j’aime regarder 
par la fenêtre et regarder le ciel ou 
le paysage si beau.

Moi toute seule, j’écris des textes 
sur les personnes auxquelles je 
tiens le plus.

Moi toute seule, je repense à la 
lame de rasoir qui est maintenant 
sous le sable de la piscine.
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