
Moi tout(e) seul(e) 
Suis-je le seul à savoir ce que je sais, perçois, ressens ? Que dire de “moi tout seul” ? Qu’est-ce que ça fait de le dire ?
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Moi toute seule, j'ai eu de l'affec-
tion pour mon grand-père lorsqu'il 
m'a appris qu'il avait un cancer, 
sans jamais oser lui apporter mon 
courage.

Moi tout seul, j'ai failli écraser une 
personne qui faisait du vélo alors 
que j'étais en quad.

Moi toute seule je me souviens de 
l'odeur qu'il portait quand j'étais 
avec lui, et comment il embrassait. 
Tous les souvenirs, seul moi les 
sais, et personne ne le saura. 

Moi tout seul, pendant les grandes 
vacances, je suis le seul a avoir vu 
un jeune qui faisait son KEKE de-
vant les filles et quand il a plongé 
dans la piscine il a fait un gros 
plat.

Moi tout seul j'ai volé le nounours 
à mon frère et je sais où est la 
cachette.

Moi toute seule je me souviens de 
cette odeur. Cette odeur qui me 
rappelle tous ces souvenirs avec 
lui. J'en ai tellement, des bons ou 
des mauvais, je l'ai encore dans 
ma tête et j'y pense tout le temps. 
Cette odeur de cigarette, mélan-
gée à la vanille, me fait penser le 
plus souvent a cette soirée. J'ai ce 
souvenir qui me revient tous les 
jours. Je ne sais pas pourquoi, mais 
il est toujours présent en moi... La 
douceur de ses lèvres, des ses 
mains, de sa façon de me mordre 
la lèvre inférieure, de rire, de me 
regarder avec un regard qui, quand 
j'y repense, me fait craquer... Mais 

seulement il n'y a plus rien : j'ai 
juste le souvenir de cette soirée 
ancrée en moi .

Moi toute seule, sais quand je pue 
des pieds.

Moi tout seul, à avoir honte de la 
vouloir pour moi tout seul.

Moi toute seule je connais son rire, 
son regard, le moindre de ses ges-
tes par coeur.

Moi tout seul sais qu’en salle 
d'histoire, il y a un oiseau et qu’on 
l’a appelé David.

Moi toute seule sais quand je ne 
t'aime pas.

Moi toute seule, je suis la seule à 
savoir en ce moment même que 
mon père me fait souffrir et je ne 
sais pas comment faire pour m'en 
sortir.

Moi tout seul, je suis timide, je ne 
parle pas comme au collège.

Moi toute seule, je sais que ce 
sont les personnes qui m'entou-
rent chaque jour qui sont les plus 
importantes à mes yeux.

Moi toute seule, je sais que je se-
rai toujours là pour mon petit frère 
quand il aura besoin de moi.

Moi toute seule, je sais ce que ma 
mère aime faire le plus.

Moi toute seule, je sais quand X 
est énervée.

Moi toute seule, j'espère qu'un 
jour, avec ma meilleure amie, nous 

partirons pour ne plus jamais re-
venir.

Moi toute seule, et sans l'aide des 
personnes que j'aime, je suis per-
due.

Moi seule je me rappelle la der-
nière fois que j'ai parlé à mes 
deux parents en même temps.

Moi seule je me souviens quand 
j'ai croisé son regard pour la pre-
mière fois.

Moi tout seul veux tellement plus 
alors que j'ai déjà énormément.

Moi toute seule, j'ai ramassé un 
muguet de 13 clochettes, il y a 3 
ans, et qui depuis me porte 
chance...

Moi toute seule sais quand je suis 
amoureuse. 

Moi seule me pose une question 
depuis que je suis toute petite : 
« A-t-on une vie après la mort? »

Moi je sais que X se laisse pous-
ser les cheveux .

Moi seule je sais à quoi je pense 
avant de m'endormir.

Moi toute seule connaissais ce 
parfum qui à mon avis était la 
meilleure odeur que l'on ait jamais 
vue.

Et je suis la seule à l'avoir sentie 
comme ça.

Moi toute seule sais qu'un mort 
ne peut renaître, sinon je sentirais 
en ce moment même la présence 
de mon père. 
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Moi toute seule, je sais que tout à 
l'heure quand une larme a coulé 
« à cause du vent », c'était en fait 
pour de vrai.

Moi toute seule sais quand j’ai 
envie de péter.

Moi seul sais se que je pense de 
toi et ressens pour toi, enfin je suis 
la seule à savoir que je t’aime.

Moi tout seul j’aime beaucoup le 
silence d'un cours en écoutant un 
prof intéressant.

Moi quand je suis seul, je me de-
mande pourquoi on appelle quel-
que chose comme ça et pas au-
trement.

Moi toute seule sait comment 
faire rougir mes potes, comment 
les mettre mal à l’aise ou même 
comment les faire enrager, pleurer 
ou rire.

Moi seul connais un endroit dans 
les bois, qui est magnifique à tou-
tes les saisons.

Moi toute seule, je sais que mon 
père est au courant de tout ce 
qu'elle a fait ou tout ce qu'elle fait.

Moi tout seul sais que l'un de mes 
meilleurs amis pense que son père 
ne l'aime pas, ainsi que sa mère.

Moi toute seule, je sais où j'ai ca-
ché les débris du vase de ma 
mère, que j'ai cassé quelques mi-
nutes auparavant.

Moi tout seul, quand je suis en 
cours,  je suis capable de repérer 
n'importe quel tic d' un prof.

Moi tout seul, j’ai réparé le vélo de 
mon frère sans rien lui dire.

Moi tout seul je sais exactement 
comment parler à mon grand père 
sourd de manière à ce qu’il com-
prenne.

Moi tout seul après les cours, 
pendant les vacances, les week-

ends : plus qu'une seule chose 
compte pour moi... cette chose qui 
me fait voyager, découvrir de nou-
velles personnes, de nouvelles cho-
ses, une très grande famille... des 
sensations uniques, de grosses 
frayeurs et de l’adrénaline... une 
pratique urbaine à roulettes sou-
vent mal vue, ou une seconde vie...

Moi tout seul, je sais combien il y 
a de boulangeries à Sainte-Maure.

Moi tout seul je vois, je constate 
des phénomènes de mode : les 
Converse, une personne sur deux, 
la Tecktonik, grrr

Moi toute seule, je sais quel geste 
pratiquer pour remettre une cervi-
cale.

Moi toute seule, aujourd'hui, dans 
la salle de français, je sais exac-
tement à qui je pense en ce mo-
ment : à mon défunt papa, car il 
me manque énormément.

Moi quand je suis seul, je pense à 
tout ce qui pourrait se passer si 
l'on découvrait que la vie existait 
sur une autre planète.

Moi toute seule sais où sont les 
deux maisons hantées à Villeper-
due.

Moi tout seul, je sais que j'adore 
les musique romantiques.

Moi toute seule, je sais exacte-
ment la date d'anniversaire de 
cinq personnes dans une autre 
classe de troisième. Il ne le savent 
pas encore. Ça leur fera une sur-
prise le jour de leur anniversaire.

Moi tout seul, je sais que X est le 
seul à avoir une queue de cheval.

Moi toute seule je sais où j'ai ca-
ché mon paquet de cigarettes. 

Moi toute seule je sais qu'il n'y a 
qu'un seul homme en ce moment 
qui est capable de faire chavirer 

mon coeur et que cet homme je 
ne le vois que très rarement.

Moi je sais que X a un lacet bleu 
et un autre blanc. 

Moi toute seule sais comment tuer 
une personne rien qu'avec deux 
doigt.

Moi toute seule, sais que jamais je 
ne pourrai revoir mon père, car 
jamais il ne pourra revenir à la 
maison, me faire rire rien qu'avec 
un spaghetti...

Moi toute seule, sais que l'odeur 
de cette fille magique à mes yeux 
me fait chavirer de bonheur 
aàchaque fois que je sens cette 
odeur. Car je me sens près d'elle 
quand je sens son odeur.

Moi tout seul sais que j'aime une 
fille, mais que personne ne sait qui 
c'est. Et que je l'aime à la folie.

Moi toute seule, je sais la pro-
messe que j'ai faite, ce jour-là, à 
mon grand-père, avant qu'il ne 
décède.

Moi tout seul, je sais que face à 
certains film, j'ai pleuré, et surtout 
devant un.

Moi toute seule, je sais quand je 
veux faire l'andouille.

Moi toute seule, Je sais la raison 
de mon mécontentement.

Moi toute seule, j'ai pris des pho-
tos des mes proches dans l'album 
photo familial, sans que personne 
le sache, car j'ai peur de les ou-
blier, de les perdre à jamais.

Moi tout seul, je suis le seul à sa-
voir que mon bracelet, je l’ai ra-
massé sur une table, en cours.

Moi toute seule, je sais que ce 
jour-là, j'ai croisé ses yeux brillants, 
que je me suis noyée dedans, 
pendant un moment, puis que je 
suis partie, sans rien dire, sans rien 
faire.
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Moi tout seul connais le chemin 
pour aller de chez moi au stade 
beaucoup plus rapidement.

Moi tout seul j'ai vu X imiter le 
cheval.

Moi toute seule, j'ai compris le 
sens de cette parole qui voulait 
dire que je n'étais plus rien pour 
lui alors qu'il était tout pour moi.

Moi tout seul je sais où est caché 
mon argent de poche.

Moi tout seul, je sais que je suis 
extrêmement jaloux.

Moi tout seul je sais que toutes les 
chaises ont au moins un chewing-
gum.

Moi toute seule, je me souviens de 
ces heures passées à pleurer dans 
ma chambre à cause d'elle, et de 
toutes les conneries qu'elle a fai-
tes. Je me souviens de tous ces 
cris, ces engueulades entre mes 
parents et moi, seule contre tout 
ça. Tout ce mal que j'ai ressenti, 
tous ces mots que j'ai écrits et 
que j'ai brûlés. Tous ces moments 
en cours dans lesquels je suis dans 
mes pensées, à penser à tout ça. 
Souvent des envies de partir, pour-
tant j'affiche un sourire, seulement 
il est faux du début à la fin : je 
l'affiche, mais il cache la douleur 
qu’il y a en moi. Mais je vis avec, 
même si certaines fois c'est dur, 
très dur.

Moi je sais que X à sa chambre 
tout en bazar.

Moi seul connais le regard de ce 
cheval. À chaque fois qu'il me re-
garde, je suis la seule à le com-
prendre. 

Moi je sais que X a un tic, et c'est 
de se secouer les cheveux.

Moi tout seul connais par où il 
faut passer pour trouver un terrain 
très bossu pour faire du quad.

Moi je sais que X préfère son 
scoot aux filles.

Moi tout seul, je bricole dans mon 
coin sous les sapins de mon jardin.

Moi tout seul, je connais la vérité 
sur ce qui s’est passé dans le bus 
il y 2 deux mois avec X et Y, qui  
m’ont tout mis sur le dos.

Moi je suis seul, à connaître la 
peur que j'ai de la perdre.

Moi toute seule, je sais comment 
faire la tarte aux marrons.

Moi tout seul, le matin, devant la 
porte ou je déjeune, il y a des sa-
pins, et dedans des personnages 
de dessins animés, avec les reflets 
des branches.

Moi toute seule sais comment 
maquiller une fille pour que son 
amoureux dise qu'elle est très 
belle.

Moi tout seul, le soir je reste dans 
ma chambre à ne rien faire, 
j'écoute de la musique.

Moi tout seul, avec cette peur 
d'avoir manqué quelque chose.

Moi tout seul, je sais que X a un 
tic, c'est de se secouer les cheveux 
de temps en temps.

Moi tout seul, je connais son inti-
mité aussi bien, ou malheureuse-
ment trop.

Moi toute seule . . . Je vais là-bas 
pour me vider la tête et pour pou-
voir souffler.

Moi toute seule je regarde les étoi-
les à côté de ma fenêtre en me 
disant que je veux être tout le 
temps près d'elle.

Moi toute seule je sais à quel 
point elle me manque et à quel 
point j'ai peur de la perdre.

Moi toute seule, je sais comment 
lui redonner le sourire.

Moi toute seule, je me souviens de 
ce que portait X le jour où elle est 
venue me voir devant le collège, et 
quelle coiffure elle avait.

Moi tout seul je sais que X a un 
tic, c'est de dire “t’es trop con-
nard”.

Moi toute seule sais à quel point 
j'ai souffert quand j'ai perdu celle 
que j'aime le plus au monde.

Moi tout seul, je sais que X porte 
des jeans depuis peu de temps.

Moi toute seule je me souviens de 
cette date et quel effet ça m’a fait 
quand je l’ai revue.

Moi toute seul, hier, je me suis ta-
pée un délire avec mon frère, rien 
qu’en jouant à la PlayStation 2.

Moi toute seule j'écoute cette mu-
sique en pensant au moment que 
j'ai passé avec lui.

Moi toute seule je pense à lui, et 
je suis la seule à l'aimer comme je 
l'aime.

Moi toute seule, je sais quand j'ai 
envie de faire pipi. 

Moi toute seule, j'aime bien pren-
dre une douche en pensant à ce 
que je vais faire le lendemain.

Moi tout seul connais mon code 
pour entrer sur msn.

Moi toute seule sais combien de 
fois j'ai dû pleurer dans ma 
chambre, et de l'envie immense 
de me tirer loin d'ici et de vivre 
une vie normale, loin de tout le 
malheur que j'ai pu vivre à cause 
des gens qui sont coupables du 
mal que j'ai vécu.

Moi tout seul j'ai vu des vraies ju-
melles se bagarrer.

Moi toute seule j'ai regardé la 
planète mars dans la nuit du 5 au 
6 janvier 2008. C'était super joli, 
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car il y avait la petite ourse, pas 
très loin.

Moi tout seul, je pense à certaines 
choses... Je pense à la mort, au 
paradis. Je pense à la personne 
qui m'a fait naître, si elle est vi-
vante ou morte, comment c'est de 
mourir, si on a une autre vie après 
la mort, si ça fait mal. Dans ma 
tête je pose beaucoup de ques-
tions : pourquoi y a-t-il des fous ? 
Pourquoi doit on mourir un jour ? 
Pourquoi c'est un gros mot «mer-
de» ? pourquoi doit on aller à 
l'école ? Mais pourquoi se poser 
ces questions ? Est-ce normal ?

Mais par dessus tout : pourquoi 
laisser son enfant ?

Moi toute seule je sais que je vou-
drais être dans ses bras mais qu’il 
ne voudrait pas.

Moi toute seule sais que ce jour-là, 
j'avais paniqué dans la cave, j'étais 
revenue en courant, et c'est pour 
ça que j'ai traversé la vitre.

Moi tout seul, je sais exactement 
que X a des lacets bleus et un 
blanc.

Moi tout seul sais qui j'aime et qui 
je n’aime pas.

Moi toute seule sais que si je 
n'avais pas fait ça, à ce moment 
là, si je n'étais pas partie, je ne 
serais pas comme ça.

Moi toute seule, je connais le 
moyen d'ouvrir le coeur de ma 
meilleure amie. Je sais aussi le 
nombre de kilomètres qu'il y a en-
tre elle et moi. Je sais aussi le 
temps qui s'écoule quand on est 
toutes les deux. Je sais l'amitié 
qu'il y a entre nous. 

Moi toute seule sais que mon 
frère a une fois voulu sauter de sa 
fenêtre.

Moi tout seul sais que pendant les 
grandes vacances, j'ai eu plusieurs 
accidents en quad, pas très graves 
heureusement.

Moi toute seule, sais que ses yeux 
« m'hypnotisent », que son odeur 
m'enivre, que sa présence m'en-
sorcelle...

Moi tout seul, je sais que X, Y et Z 
ont les chaussures sales.

Moi toute seule sais que le coin de 
mes lèvres me brûlait lorsqu'il a 
dérapé.

Moi toute seule me souviens de 
son visage et de tous les souvenirs 
qu'on a ensemble, même s'il ne le 
sait même pas...

Moi toute seule, pendant les va-
cances, je ne pense plus qu'à aller 
à la piscine de Ste Maure, où j'ai 
tellement de souvenirs avec toi.

Moi tout seul, je sais que X est un 
peu fofolle.

Moi toute seule sait que rien ne 
remplacera l'homme que j'aimais, 
j'aime et j'aimerai toute ma vie.

Moi tout seul, je sais que je fais 
exprès de me faire pousser les 
cheveux.

Moi toute seule sais ce que signi-
fient ces marques sur ses joues, 
mais personne d'autre (à par elle) 
ne le sait.

Moi tout seul, je sais que père 
gueule souvent.

Moi toute seule, je sais comment 
faire rire ma meilleure amie.

Moi tout seul, je sais que j'adore 
être avec des filles. 

Moi toute seule, je sais la souf-
france que mon père a eu dans le 
passé.

Moi tout seul je sais pourquoi la 
voiture de ma mère a crevé.

Moi toute seule, j'ai compris une 
muette qui souffrait intérieurement 
juste en la regardant dans ses 
yeux, sans jamais oser en parler à 
sa famille ni personne.

Moi toute seule, je sais de quelle 
façon calmer ma petite soeur 
lorsqu'elle est énervée.

Moi tout seul sais que j'ai cassé 
un objet à une personne que 
j'aime tant, et qu’elle ne sait pas 
que c'est moi.

Moi toute seule je sais la phobie 
que ma grand-mère a depuis 
qu’elle est toute petite.

Moi tout seul sais quels frissons 
j'ai ressentis durant mon stage.

Moi tout seul, quand il est tombé 
beaucoup de neige, je sais que je 
me suis embourbé en quad et qu'il 
m’a fallu une heure pour réussir à 
le dégager.

Moi toute seule je me souviens de 
l'odeur que maman avait quand 
j'étais petite, et de quelle façon 
elle me regardait.

Moi tout seul sais comment j'ar-
rive à lacer mes chaussures de 
façon à ce que les lacets ne se 
défassent pas.

Moi tout seul sais comment je me 
coiffe.
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