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PARCOURS CITOYEN : ODD12 Consommer et produire de

facon responsable

College C.Freinet, Ste-Maure-de-Touraine .© MLT, novembre-décembre 2022

Cette action a été menée du 28
novembre au 2 décembre 2022.
Elle a mobilisée I'équipe de
cuisine, de plonge, des éco-

delégué(e)s, des professeur(e)s.

Elle est dans la continuité des
deux années précédentes :

- mettre en lumiére le gachis
alimentaire au sein du college

- éduquer pour une

consommation plus responsable.

Alors les résultats !!!
Légumes et viande-poisson sont
les plats les plus jetés.

Mais reste a ajouter les plats
préparés qui n’ont pas éte pris
par les éléves et qui ont fini a la
poubelle eux aussi.

Que faire lorsque les sondages
révelent que la cause premiére
est « je n'ai pas aimé » .

MLT



Le gaspillage alimentaire
au college Célestin Freinet
du 28 novembre 2022

En tout plus de Ceci est un plateau Pour les Friands,
22,05Kg de Printaniére proposé au menu ily aeu0870Kg
légumes ont été misa d'un éléve du de perdu

la poubelle ! college

Et9,2Kg de Dinde Et plus de 2,76Kg de Plus de 1,200Kg pain ont été

ont &té jetés pommes et de raisin Gt pias

Voici le menu du 28 novembre SOMNDAGE

Déjeuner Au premier service

« |e n‘aime pas » . {2 personnes
Friands fromage « je n‘avait plus faim » - 29
e personnes
Fouillets a la viando « je n'al pas go(té » : 10 Personnes
Escalope do volaillo origine
UE a la cromo
Au deuxieme service
Printankive de ligianes « Je n‘aime pas » : 100 personnes
« je n‘avais plus faim » - 5
——— personnes
« Je n'al pas goute » : 0 personne
Banane ou salade de fruits
frais

Emzo.G




Gaspillage alimentaire du 29 novembre 2022
au colléege Célestin Freinet

Iy a 2,6Kg de
yaourt au chocolat Pardon # 0,99k g de
Ettoi as tu gaspille alors que salade de pates
gaspillé de tout le monde gaché ? Mais c'est
I'eau ? maime ?! I'hopital qui se

moque de la charite

o Et plusde
Entout, Iy a »¢ 18,3Kgde riz
el l2 57kg 5 pilaf cafait Attends 10, 7THD
filet de colin beaucoup de pain jete ?
jete g non ? Alors que je suis
timagine ? A0 _ le meilleur

Déjeuner
Salade de pates au thon et
surirmi

Salade de crudités
Filet de colin meuriére i la
tomate Label M&C

Riz pilaf Ratatouille

Fromage
Creme dessert au praling ou
salade de fruits frais

Emro.G




Gaspillage alimentaire :
1°" décembre 2022

Un plateall propose aun eleve 1,07 ke Toast de rllettes au
thon sur chiff onnade de 23,65 kg Quinoa

salade gux petits légumes

L

7,49 kg Cote de porc origine

Ve

Sauce aux cépes

0,770kg Fruits de
saison

170 éleves au 17
service n'ont pas aime

160 éléves au 2é
service n’ ont pas aimeé

90 n'avaient plus faim 30 n'avaient plus faim

12 n'ont pas golité 5 n'ont pas gof(ité




Potago matson do ldgumes
varls el Boursin

Salade coleslaw

Crog'vegetal au fromape

Carottes Irakchos
omulsionndaes a 'ail

Boignot a la nolsotto

Le gaspillage alimentaire
au college Célestin Freinet
du 2 Décembre 2022

Et plus de
4 5dKgde
croque vegetal
¢a fait beaucoup
non ?

Entout lyaeu
0,670Kg d'entrées ly a 1,260Kg
jeté, timagines ? de beignet

Attends 71 0,58K g de
| painjete ? Alorsque
X jesuis le meilleur

Pardon 7?1 1409 kg de
arottes gaches ? Mai
c'est I'hopital qui se
moque de la charite
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