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L’Alimentation, un projet 2020-2022 : lutte contre le
gaspillage alimentaire accompagné par le CPIE

Un investissement de
TOUS sur deux ans

en 2020-2021 : Trois
réunions avec Mélanie du
CPIE et 'Equipe de A
cuisine, d’entretien , PRODUCTION
Référente EEDD, B
Infirmiere, Professeur de
SVT et 2-3 éleves de la
brigade Ecole’Ogie qui, lors
de la premiere rencontre,
ont décide de s’engager
sur des pesées de Trois
ool ”2932(12)5 janvier au 12 Pouensoedogmige s dapes dreret
evrier :

i e
Mais aussi toute I'équipe el *"Q' iy _ e
enseignante, eéducative et "4
les éleves du college.

Ainsi, un adulte, deux
éleves et la Réferente
EEDD ont été mobilisés
pendant 12 jours pour les
pesées sur le temps des
repas ( M4 et S0O) et sur le

S\l Tou\tes IeS le’iS_S?S\ de Installation des pesees, affichage, accompagnement de I'équipe
6& et 5& ont participé a la f6 HSne 2028 G

fin des pesees sur ce Le collége était déja engagé dans
temps. la lutte contre le gaspillage du

MLT pain depuis 2017-2018.



Il Resultats

Chiffres clés et repéres

Gaspillage alimentaire par service : Gaspillage pour 'établissement par année :
42 kg 6,78 tonnes

115€ 18 691€

20 % des produits preparés 6 590 kg de COE

Gaspillage par repas par personne : 5 5 semaines de repas de cantine
109 grammes

30 centimes par an sont gaspillés
0,11 kg de CO2
Poids des composantes dans le gaspillage alimentaire

™ Entrée

W Viande/Poisson

 dccompagnement

. 8 Fromages aitages
‘  Desserts
Pain

Il Resultats

Chiffres clés et repéres

Préparés non
servis

Retours
plateaux




L’Alimentation, un projet 2020-2022 : lutte contre le
gaspillage alimentaire accompagné par le CPIE

Photos Gaspillage alimentaire. College C.Freinet 2022 © MLT

Un investissement de TOUS sur deux ans

en 2021-2022 : gu’est-ce qui a changé dans
I'organisation ?

Nouvelle installation pour le tri des déchets.
Un temps fort autour du godt le 22 mars de
12h21 a 13h21 avec la mobilisation de
Mélanie, la référente EEDD, le professeur de
SVT, et quatre éleves.

Soit ce jour-la, dix personnes au total.

Une boite a idées placée a la sortie du self.

Un systeme d’enquéte sur deux semaines
plus visuel mobilisant deux éléves par
service soit quatre éléves.

Sur le S1, réflexion et travail avec la
Référente EEDD soit 12 heures entieres et
des comptes-rendus demandés aux éleves.

MLT






L’Alimentation, un projet 2020-2022 : lutte contre le
gaspillage alimentaire accompagné par le CPIE
Ateliers du 22 mars 2022

Mystéres olfactifs. Collége C.Freinet 2022 © MLT

Stimulations chimiques savoureuses. Collége C.Freinet 2022 © MLT
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Impacts du gaspillage. Collége C.Freinet 2022 © MLT

Nos yeux sont-ils fiables?
Comme notre odorat ? Ou
encore notre langue ?

Lorsque nous choisissons notre
plat, qui décide réellement ?
Notre cerveau qui se trompe ?
Notre mémoire qui se souvient
d’'un godt ?

Nos habitudes ?

Notre raison? Une émotion
associée a une odeur ?

MLT



«ue GasSpillage

2022

Compétences :
=avoir faire une addition rapidement en regroupant les chiffres.

Savoir formuler une réponse

Gaspillage alimentaire du repas du 21 mars 2023.
Aujourdhui, le 21 mars 2022, les éléves ont jeté 1.20 kg d'entrée composee de carotte, mais,
salade petits pois).
ll= ont aussi jeté 10.5 kg de dinde et 10.82 kg de riz qui est un féculent.
0.20 kg de fromage et 1.02 kg de fruits (bananes et pommes) ont été jetés, ainsi que 0.62 kg
de pain.

Gaspillage de riz. Collége C Freinet 2022© MLT

Débat/échange sur le gaspillage.

Beaucoup d'eau est gaspillée, mais si I'eau est recyclée (eau de pluie) c'est moins grave. Il faut
quand méme y faire attention.

Pour eviter de gaspiller, on pourrait avoir des poules, ¢a fait des ceufs, cela ferait aussi du
fumier gui servirait d'engrais naturel pour ne pas utiliser des petites billes d'azote.

Pour pouvoir utiliser le fumier de poule, il faut d'abord le laisser dehors pour qu'il
« POUITISSE =,
On pourrait aussi nourrir les poules avec les dechets.




«me Gaspillage

2022

Bilan séznce pesée du 24032022

Compétences :

Savoir faire une addition rapidement en regroupant les chiffres.

Savpir faire une division

Savoir faire une multiplication

Dans un premier temps, nous avons pesé lex aliments que les léves ont jetés ce midi 4 la cantine : les

betteraves et la salade, les sardines, 1a viande du kebab, le pain du kebab, les frites. les steaks haches
vegetariens, lez pommes ef la zalade de frut.

Présentation d'entrées. College C Freinet 2022© MLT

En tout, 23 kg de nourriture dont 9 kg
du pain de kebab

ont &4€ jetés ce qui représente environ 62g (I"équivalent d'un petit steak haché) par £lave. Nous avons ensuite |
calculé la quantité d’ean nécessaire pour la production des aliments gaspillés ce midi : 39 111 lifres.

Cela veut que ce midi, les éléves du collége ont gaspillé
59 111 litres d’eau. Cela nous a paru énorme !

Les éléves de Sed ont euune idée : mstaller un poulailler pour donner les épluchures et certams déchets aux
poules.




smee GASPillage

2022

Bilan seéance pesée du 25 mars - 6eA

Compétences :

Savoir quelgues noms d’aliments en anglais

Savoir donner les nombres et chiffres en anglais

Savoir exprimer les raisons en anglais de ses choix
Anjourd hui, nous avons pese les aliments jetés a la cantine.

Aliments en
francais

Aliments en anglais

Quantités jetées par
les éleves

Charcuterie

Delicatessen

20g

Viande de boeuf

16 kg

Petits pois

29 kg

Dessert

1,10 kg

500 g

Green pess and besf, College C Freinet 20208 MLT

I didn't eat delicatessen because I don's eat meal.
I didn’t ear beef becanse I don’s like.

I didn’t ear ereen peas becanse I dons like.

I didn’t ea; dessert becanse it didn’t look good.

SIS T g pa
‘& Rohan(22




- Gaspillage

2022
=

Bilan séance pesée du 01 avril - GeA
Anjonrd’hui, nous avons de nouveau pesé les aliments jetés & la cantine.

Aliments en francais Aliments en anglais Quantités jetées par les éléves
Charcuterie Delicateszen 1kg
Salade de haricots verts (Green beans

Viande de boeuf Beef 13kg
Viande de lapin i
Viande de veau

Purée de pommes de teme 14kp
Fromage 0
Yaourt ] lke

Starmers College C Frginet 2022 Mear and potaoes, C. Freinet 2022 wpaunt . Colléze C Freinet 2022

Ious avons calculé que chague éléve a paspillé en moyenne 115g de nowrriture ce midi.

Puis nous avens eu un débar : deit-on se forcer @ manger de tout ?

En pénéral, nous pensons qu’il ne faut pas se forcer. Maiz parfois, ©’est bien de prendre des légumes pour Etre
en bonne santé, de la viande pour les protéines, certains aliments comme les lentilles pour aveir du fer ou
encore des fruits pour les vitamines. ..

I faut boire de 1’ean.

Par contre, il ne faur pas se forcer a prendre =i on jette apres.




»mee GASPillage

2022
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Compétences :
Savoir faive une addition rapidement en regroupant les chiffres.
Savoir faire une multiplication

Eléves|:
Emrée: -quiche 5t Maure = 2 dléves en om pns | GHg ont éé jeds
<mabe mayonaaise=aucun dive en oot peis | 84, 7L d'vaa
sbettermcesa ] déve oo a pris |
+1en=15 éléves n'om rien pris

Plat: — . kg —= 55000l d'eau
iz=3 dlives n'ont pris que da iz i

‘Rougail=] sl éive n'a pris que da oz o kg —» 384001 d'wan
i porc)

pain=1kg — 1 600Ld'eau

-Pour 1kgde pain , il fer 1 6001 4'ean

-Pour 1kg de riz. il fam 2 500L d'eau

-Pour 1kg de parc, il faus 4 B00L d'eau

<Pour lkgde riz, i faut 1L d'sau pour le coisiner

Lhg debetresaves —s 15,71 d"sm
{ de pithiviers)

Quand on jeste de la pourritare cela fag de | empreinie carbooe

Lenumisoore —— A= més bon pour 13 sané
B= bon pous la santd
C® pas e bon pour la sasté
D= maoyen pour la santé - ras AnTe..
E= pas boa pow 1a santd Entrées Collége C.Freinet 2022

Cuand les produirs soen jocgay cela est miewx pour 1a planée car ca ne produin pas ' smpeeinpe
carbane.

Chui 3 lu le memy? 3 personnes oot fu 2 meno

Pourquod je o' @ pas pris 4 enirée ?

-Je n'awals pas faim x5 mais | 'al grignoé avam de manger x1
-Je n'alme pas x11

«Jp ne coomaissais pas le conteo x1

T al jeté mon riz 12777 Poarquod?
«J"en avais trop xf
-Je n'aimais pas Ly ssce x2
-J& n"almals pas La vexmare x3
-Le riz éeabs trop see x3
Propesitions d"entrée :
Quiche sans Ste maure ou carcties rapées ou pamplemeousse ou avocat oo orudites




vmars FASPillage

2022

Compétences :

Savoir rédiger un texte

Entrés jetées
1Kilogramme

Plats :
3+2, ¢ Kilogramme
&+8, g+0,30 Kilogramme

Dessert :

0, GooGranume
0, 3oGramm

Menu du B avrll 2023, colkbge G ErglRREs MLT

Le 8 avril 2022 les élévas dami-pensionnaires du collége Célestin Frainet de Saint Maure de-Touraine ont
gaspillé un kilogramme d'entrées qui se composent de pizza, de salade de lentilles, de pamplemousse.

Puis, ils ont g&ché cing kilogramme =t demi de chipolatas (saucissas) et dik-neuf kilos et demi de haricots
verts. Mais, 25 collégisns n'ont laissé que cing-cent-trente grammes de dessert, constitués de vaourt 3 la
fraise, & la vanillz, de lidgeois, de salade de fruits au choix.

Enfin, c2s adolescentiz)s ont adoré les choco sticks.

Pourguoi ont-ils donc autant jets ?
Cartains n‘ont pas mangé carils n‘aimaient pas, d'autres parce quiils n‘avaient plus faim, encore d'autres
n'avaient plus le temps de manger

Définition - chipolatas -
Confits d'oignon
Accompagnés de
Saucisses

G C Ethan B




L’Alimentation, un projet 2020-2022 : lutte contre le
gaspillage alimentaire accompagné par le CPIE
Gaspillage alimentaire et francais ?

Cuelle quantite de
nourriture laissez-vous
dans volre assiette / sur

votre plateau
habituellement ?

OUS SDMIMES JEUnes,
le gaspalage alimentgain

NenNoUE CoONCerne gas

et o drakibtere Fadulle=

Visualiser
rapidement un
sondage.

Pour cela, 2
vivariums de
SVT, des
haricots blancs
périmés, des
cloisons
modulables
selon le
nombre de
réponses et
voila.

Les convives
ont ainsi pu
connaitre le
lendemain le
résultat de
chaque jour de
sondage.

Mais cela
mobilise 2
personnes Si
nous voulons
des résultats
flables.



Pourquoi ne finissez-
vous pas vos plats
{raison la plus smpartante) ?
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L’Alimentation, un projet 2020-2022 : lutte contre le
gaspillage alimentaire accompagné par le CPIE
Gaspillage 2022 affichage a la sortie du self ?

Résultats et travail par discipline, gaspillage alimentaire gaspillage alimentaire , poids réalisation EthanB.
Collége C.Freinet 2022 © Dylan Collége C.Freinet 2022 © Dylan

Le travail réalisé en classe sur le S1 a été affiché en sortie de self.
Ethan, un éleve de la brigade Ecole’Ogie a réalisé des poids
montrant le gaspillage des retours de plateau et celui des plats non
servis. La longueur de la ficelle est proportionnelle au poids total
gaspillé.

Cet affichage s’est effectué sur le temps des pesées et finalisé apres
les vacances.

Des productions demandant plus de temps ont été proposees aux
enseignants en lien avec leur programme :

Math : réalisation de volumes, de diagrammes, de bouliers
SVTI/Espagnol : pyramide, valeurs nutritionnelles et régimes
alimentaires

Arts plastiques : réaliser une affiche faisant la publicité d’'un aliment
déteste. MLT
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