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EDITO :
Ce  numéro de 
Freinez... pas l’info !   

est consacré à l’alimentation

Consommer responsable : 
est-ce une utopie ?

Comme produire 
responsable ?

Chers lecteurs, la 
sensibilisation au gâchis 

alimentaire n’a pas eu l’effet 
escompté. Que d’énergies 

déployées en vain ? Que de 
déception ?

Pourquoi cet échec malgré 
nos actions?

2022 : qu’en est-il ?

Mais quoiqu’il en soit, 
l’enjeu est tel qu’il ne faut 
pas renoncer pour que les 

générations suivantes aient 
le même bonheur que vous, 

chers lecteurs :

Accès à l’eau
Accès à une diversité 

d’aliments
Aux espaces encore 

préservés de la pollution
Et à tant d’autres richesses 

de notre belle planète!!!

Merci aux 
correspondants qui 

ont permis la parution 
de ce numéro.

 
 



L’Alimentation, un projet 2020-2022 : lutte contre le 
gaspillage alimentaire accompagné par le CPIE

Un investissement de 
TOUS sur deux ans 

en 2020-2021 : Trois 
réunions avec  Mélanie du 
CPIE et l’Équipe de 
cuisine, d’entretien , 
Référente EEDD, 
Infirmière, Professeur de 
SVT et 2-3 élèves de la 
brigade Ecole’Ogie qui, lors 
de la première rencontre, 
ont décidé de s’engager 
sur des pesées de Trois 
semaines (25 janvier au 12 
février 2021).

Mais aussi toute l’équipe 
enseignante, éducative et 
les élèves du collège.

Ainsi, un adulte, deux 
élèves et la Référente 
EEDD ont été mobilisés  
pendant 12 jours pour les 
pesées sur le temps des 
repas ( M4 et S0) et sur le 
S1. Toutes les classes de 
6è et 5è ont participé à la 
fin des pesées sur ce 
temps.

 Pourcentage du gaspillage aux quatre étapes  du circuit 
alimentaire Rencontre CPIE 3 nov 2020 © MLT

 Installation des pesées, affichage, accompagnement de l’équipe 
de cuisine 2021 © MLT

MLT

Le collège était déjà engagé dans 
la lutte contre le gaspillage du 
pain depuis 2017-2018.



L’Alimentation, un projet 2020-2022 : lutte contre le 
gaspillage alimentaire accompagné par le CPIE

 Résultats des pesées Collège C. Freinet  juin  2021  ©  CPIE

MLT

 Résultats des pesées Collège C. Freinet  juin  2021  ©  CPIE

Les résultats 
concernant le 
collège sont 
dans la 
moyenne 
nationale, ni 
plus, ni moins.

Quelles sont 
les raisons qui 
ressortent de 
l’enquête 
menée 
conjointement 
aux pesées à 
l’aide de l’outil 
sondage de 
pronote ?

Manque de 
goût pour le 
plat / Satiété 
Menus non 
équilibrés

Manque de 
temps / 

Assiette trop 
garnie/ Qualité 

insuffisante



L’Alimentation, un projet 2020-2022 : lutte contre le 
gaspillage alimentaire accompagné par le CPIE

Un investissement de TOUS sur deux ans 

en 2021-2022 : qu’est-ce qui a changé dans 
l’organisation ?

Nouvelle installation pour le tri des déchets.

Un temps fort autour du goût le 22 mars de 
12h21 à 13h21 avec la mobilisation de 
Mélanie, la référente EEDD, le professeur de 
SVT, et quatre élèves.

Soit ce jour-là, dix personnes au total.

Une boîte à idées placée à la sortie du self.

Un système d’enquête sur deux semaines 
plus visuel mobilisant deux élèves par 
service soit quatre élèves.

Sur le S1,  réflexion et travail avec la 
Référente EEDD soit 12 heures entières et 
des comptes-rendus demandés aux élèves.

Photos Gaspillage alimentaire. Collège C.Freinet 2022 © MLT

MLT



L’Alimentation, un projet 2020-2022 : lutte contre le 
gaspillage alimentaire accompagné par le CPIE

Un affichage au self en 2022

Actions menées : valorisation du menu, présentation des plats, affichage du contenu d’un plat Collège C.Freinet 2022 © MLT

Résultats  pesées 2021, équivalences en EAU Collège C.Freinet 2022 © MLT



L’Alimentation, un projet 2020-2022 : lutte contre le 
gaspillage alimentaire accompagné par le CPIE

Ateliers du 22 mars 2022

Dégustation de boissons. Collège C.Freinet 2022 © MLT

MLT

Stimulations chimiques savoureuses. Collège C.Freinet 2022 © MLT

Impacts du gaspillage. Collège C.Freinet 2022 © MLT

Mystères olfactifs. Collège C.Freinet 2022 © MLT

Nos yeux sont-ils fiables? 
Comme notre odorat ? Ou 
encore notre langue ?

Lorsque nous choisissons notre 
plat, qui décide réellement ?
Notre cerveau qui se trompe ? 
Notre mémoire qui se souvient 
d’un goût ? 
Nos habitudes ?
Notre raison? Une émotion 
associée à une odeur ?



L’Alimentation, un projet 2020-2022 : lutte contre le 
gaspillage alimentaire accompagné par le CPIE

Gaspillage alimentaire et français ?



L’Alimentation, un projet 2020-2022 : lutte contre le 
gaspillage alimentaire accompagné par le CPIE

Gaspillage alimentaire et Sciences  ?



L’Alimentation, un projet 2020-2022 : lutte contre le 
gaspillage alimentaire accompagné par le CPIE

Gaspillage alimentaire et anglais  ?



L’Alimentation, un projet 2020-2022 : lutte contre le 
gaspillage alimentaire accompagné par le CPIE

Gaspillage alimentaire et anglais ?



L’Alimentation, un projet 2020-2022 : lutte contre le 
gaspillage alimentaire accompagné par le CPIE

Gaspillage alimentaire et maths ?

Entrées Collège C.Freinet 2022



L’Alimentation, un projet 2020-2022 : lutte contre le 
gaspillage alimentaire accompagné par le CPIE

Gaspillage alimentaire et français ?



L’Alimentation, un projet 2020-2022 : lutte contre le 
gaspillage alimentaire accompagné par le CPIE

Gaspillage alimentaire et français ?

Visualiser 
rapidement un 

sondage. 

Pour cela, 2 
vivariums de 

SVT, des 
haricots blancs 
périmés, des 

cloisons 
modulables 

selon le 
nombre de 
réponses et 

voilà.

Les convives 
ont ainsi pu 
connaître le 
lendemain le 
résultat de 

chaque jour de 
sondage.

Mais cela 
mobilise 2 

personnes si 
nous voulons 
des résultats 

fiables. 



L’Alimentation, un projet 2020-2022 : lutte contre le 
gaspillage alimentaire accompagné par le CPIE

Gaspillage alimentaire enquête ?

Le temps 
du S1 a 

été aussi 
essentiel 

pour affiner 
les raisons 

du 
gaspillage.

Ainsi, la 
réflexion 
avec les 

personnels 
de cuisine 
pourra être 

enrichie 
pour de 

nouvelles 
actions.

MLT



L’Alimentation, un projet 2020-2022 : lutte contre le 
gaspillage alimentaire accompagné par le CPIE
Gaspillage 2022 affichage à la sortie du self ?

Résultats et travail par discipline, gaspillage alimentaire
 Collège C.Freinet 2022 © Dylan

 gaspillage alimentaire , poids réalisation EthanB.
 Collège C.Freinet 2022 © Dylan

Le travail réalisé en classe sur le S1 a été affiché en sortie de self. 
Ethan, un élève de la brigade Ecole’Ogie a réalisé des poids 
montrant le gaspillage des retours de plateau et celui des plats non 
servis. La longueur de la ficelle est proportionnelle au poids total 
gaspillé.

Cet affichage s’est effectué sur le temps des pesées et finalisé après 
les vacances.

Des productions demandant plus de temps ont été proposées aux 
enseignants en lien avec leur programme : 
Math : réalisation de volumes, de diagrammes, de bouliers
SVT/Espagnol : pyramide, valeurs nutritionnelles et régimes 
alimentaires
Arts plastiques : réaliser une affiche faisant la publicité d’un aliment 
détesté. MLT
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