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Brièvement 
 
Commerce Interna-
tional 
Souvent, les produits 
vendus en France sont 
importés d'autres pays. 
Même sur le marché ! 
L'asperge par exemple 
est principalement 
produite en Chine. La 
France n'est que le 
8ème des producteurs 
mondiaux de ce lé-
gume. 
 
France 
Le phénomène loca-
vores, venu d’outre 
Manche, débarque ! 
Des consommateurs 
refusent de manger des 
produits ne venant pas 
d’un rayon de moins 
de 160 kms autour de 
chez eux afin de con-
trôler leur origine et 
réduire les émissions 
de CO² occasionnées 
par leur transport, 
puisqu’en moyenne 
nos aliments parcou-
rent 2400 Kms avant 
d’arriver dans notre 
assiette. Adieu Ba-
nanes et huile d’olive, 
bienvenue pommes et 
noix ! 
 
La cuisine fran-
çaise au patrimoine 
de l'UNESCO ?    
La demande de la 
France pour l'inscrip-
tion de sa cuisine au 
patrimoine immatériel 
de l'UNESCO est plu-
tôt bien accueillie par 
les chefs à l'étranger. 
Pour l'heure, aucune 
gastronomie n'a encore 
été proclamée "chef 
d'œuvre" immatériel 
par l'UNESCO, mais 
la France pourrait bien 
être la première et ain-
si motiver les jeunes ! 

 

 

 

’ est la ques-

tion que de plus en 
plus de personnes se 
posent. Cancers, in-
toxications alimen-
taires, épidémies, les 
aliments compromet-
tent-ils notre santé? 

Les maladies d'origine 
alimentaire sont de 
plus en plus fré-
quentes. Elles sont 
dues à de nouvelles 
bactéries qui se déve-
loppent dans la viande 
ou dans les fruits et 
légumes que nous con-
sommons en toute in-
souciance. Ces bacté-
ries sont parfois le ré-
sultat d'une agriculture 
non biologique ou 
adepte des OGM*, de 
la pollution donc des 
pluies acides, dune 
mauvaise hygiène lors 
du transport ou du trai-
tement des aliments. 

Société   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

n exemple ? 

En 1996, vingt et une 
personnes âgées ont 
été victimes d'un coli-
bacille, la bactérie 
Escherichia coli, dans 
le centre de l'Ecosse. 
La bactérie aurait con-
taminé une boucherie. 
Les cas d'intoxications 
alimentaires dues au 
colibacille ont triplé 
ces dix dernières an-
nées. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

t les industriels 
dans tout ça ? 

Eux aussi jouent sur la 
qualité alimentaire. 
Les plantes ainsi que 
les animaux, comme 
les poulets, sont dopés 
aux produits chi-
miques afin d'augmen-
ter la productivité. En  
dopage, il existe le 
traitement aux hor-
mones pour accroître 
la production de lait ou 
le poids des animaux.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Cette méthode est in-
terdite en Europe car 
elle est soupçonnée 
d'être à l'origine de 
cancer des organes gé-
nitaux. En ce qui con-
cerne les végétaux, le 
traitement le plus dan-
gereux pour l'Homme 
est l'agriculture inten-
sive. En effet, elle uti-
lise des engrais et pes-
ticides chimiques qui 
pourraient encore une 
fois être à l'origine de 
cancers. 

 

(source : Harte Smith 
(Andrea Claire), La 
sécurité alimentaire, 
Ed. Gamma, 2002, 32 
pages). 
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Billet d’humeur 
Interrogeons notre assiette ! 

 ommes-nous             

 

E

Quantité rime -t-elle avec qualité  ? 

Savons-nous exactement ce que nous avons dans notre  
assiette  ? 

Les aliments provien-
nent de plus en plus de 
l’étranger, nous ne sa-
vons pas dans quelles 
conditions ils sont  
produits, transformés, 
conditionnés, conser-
vés... 

Sommes-nous certains 
de rester en bonne san-
té ? Si autant de ques-
tions se posent actuel-
lement sur notre ali-
mentation, c’est bien 
parce que nous dou-
tons de notre assiette ! 

Pour rester en bonne 
santé, et vivre plus 
longtemps,  notre 
nourriture semblait 
être la clé, mais au-
jourd’hui, est-ce en-
core le cas ? 
 

 

 

sûrs de ce que nous 
mangeons ? Savons-
nous d’où provien-
nent tous les aliments 
que nous consom-
mons ?  

*Un Organisme Génétiquement Modifié est un organisme vivant dont on a modifié le patrimoine génétique. Ainsi une plante peut mieux résister à des maladies ou conditions climatiques particulières. 
L’inconvénient est qu’on ne connait pas encore leurs effets sur l’Homme. 



 

 
 
 
 
 
 


